
 

 

Economia de fichas 
 

 

 
Eu _________________________________________________ assumo a 
participação, esforço e dedicação na Economia de fichas. Sempre que tiver 
pontos suficientes poderei trocá-los pelas recompensas.  
 
Poderei sempre pensar duas vezes antes de trocar pelas recompensas 
pequenas e esperar até juntar mais pontos.  
 
Quando não cumprir uma tarefa perderei as fichas relativas a essa tarefa. 
 

Lista de Recompensas (a combinar com a criança e a mãe) 

_____________________________________ 12 pontos 

 

_____________________________________ 24 pontos 

_____________________________________ 36 pontos 

 

_____________________________________ 48 pontos 

 

_____________________________________  60 pontos 

 

 

Tarefas  
 

1 - Cada noite seca – 2 pontos 

2 - Cada vez que fizeres os trabalhos de casa sem qualquer problema em 

querer fazê-los – 2 pontos 

3 – Cumprir a hora e o local de estudo – 2 pontos  

4 – Ir para a cama às 21 horas – 2 pontos  

5 – Arrumar o quarto – 2 pontos  

6 – Arrumar os brinquedos – 2 pontos  

7 - ___________________________________ 2 pontos  

Anexo 11. 



8 - ___________________________________ 2 pontos  

9 - ___________________________________ 2 pontos 

 

Conjunto de fichas  

(A mãe guardava estes cartões e dava ao L. por cada 2 pontos que este 
alcançava) 


